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OUTIL :::  

Ce schéma présente les 2 dimensions de notre vie: qualité de vie et sens de la vie.
Qualité de vie = bien-être / Sens de la vie = mieux-être / les deux ensemble = plus-être !

Qualité de vie & Sens de la vie

Qualité de vie
(besoins / plaisir / profiter / moi)
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